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e Prevoin WL«WW&L&WM
£ DWWW les apporveids Electrigues
e Baisser / Arviter le chanffage
* Arvoser les plantes
« Recharger les batteries des appareils (tel portable, batterie(s) appareid photo)

 Les dotiments |

* Copies papler des mails/docwments importants (factures...)
* Pasgseport — billets davion — antorisation ESTA (contrat de Lagsuwrance voyage + dossier agence)
*» Carte Xldentité / Permis de condunive (y comprls international)

* Carteewroplenne d'oassronce maladie

* Carte vitale

* Numéros de télépihowne et adresses des proches (enveloppes pré-adressées on Etiguettes adresses)

* Guides de voyage / Carte des enduoits visitéis

* Adresses des Liews dhWépergements / Plans

s Traductewr Anglais ow petit Havvraps/Guide de conmersation

Argent
» Argent liguide / Carte de cridit / devises

* Numiro de tel pour opposition en cas de perte de carte bancairve
* Sac boanave fin (tres profigue cor nwvisible)
» Pochette « tour du cow »
» Porte-monnaie commiin

Les valises et sacs |

* Sac a dos arwexe (15 a 25 litres)
* Sacs Lmpermiables "Zip" (nowrriture, Electronique...)
* Pése valise/Sangle vW/OL&s valise \
» Etiguettes de bagages 4 )
s Vetements : Polaire, Echarpe, foulard, casguette, olwapwu bovwwt gonsts,
chanssettes/ chonssettes de contention, gilets, sueat, pulls, culottes, slips,
SoWtLUfs, caraco, short, bermuda, ceinture, pyjoma, chemise de nuit, chaussons,
chawnssres, sanoades ow tongues, maillot de bain, poarka, k-way, Poncho/cape de pluie,
N coupe-pent, rmwmimvs tee-shirt, polos, ro-be(s) Jupee(s) ...
e Pochettes compression powr gain de place valise
* Sacs plastigues (linge sale) ow pothon linge sale

Santé Détente
v :AWL/M\M paracitomol (antidoulewrs) » Powr lecture : Magasines/livres bouguin(s),
! Lisewnse
* Mots flechis

* Mandala (crayons de coulewnr + taille crayon)
s Jewn de cartes / Jewx de poche
\ * Stylo / p'tit bloc

Hygidne | Ny . & S

* Trowsse de toilette N
* Brosse a dents, Dentifrice, cure dents, fil dentaire
* Brosse a chevenn / peigne / séohe-chevews
* Elastiques et baryettes
* Déodorant / Parfum
* Créme solaive / aprés-soleid
s Creme hydwatonte N
* Baume powr les Levres
» Maguillage/ demaguillont
* Gont et serviefte de toilette
* Mowchoirs en papier
s Gel dowche on sovon
* Shampooing/dimélont
s Coupe-ongles, lime & ongles, petits ciseaun pince i Lpiler
» Lingettes
* Papler toilette
* Rasotr/ mownsse o rasew
* Coton tiges, coton
* Vernis a ongles, dissolvont
» Protections hygibnigues
’

* contr

Image, son, communication |

* Appareil photo et sa howsse, objectifs, batterie(s)/ chargewr, carte(s) sd,
mémoire/piles/Tripied, comiva omnec son chorgeunr

» Lectewr MP3 + chargewr, écouteurs

» Tablette + chargewr

* Ordi portable, chargewr, disgue duwr externe/cdé wsh
» Téliphowne portable avec chargeur

 Adaptotewr powr les prises drrangeres, multiprise

o Jumelles

* Lawpe de poche avec piles

* GPS / T (powr awntoroute)

* Chargewr

Les indispensables |

* Bowles Quiks
* Réveid (remplacé par le portable)
o Lunettes de vue et de soleid (avec cordon), lentilles
» Eventail, brumisatewr
* Trowsse de cowture minimaliste
* Serviette de plage
* Gowrde/ Howsse Usotherme powr ean fraiche / Porte bouteidles ean minérale
» Contean
* Lampe frmm/z_w de pothe
* Cowssin de voyage
* Montre
* Poropluie
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